
Règlement INCO - Calcul des
valeurs nutritionnelles

REF : JR5342

Prérequis
Une connaissance de base de la
réglementation alimentaire et une
familiarité avec les concepts de nutrition
sont recommandées.

Durée 14h

Profil Animateur
Notre formateur est un expert en
réglementation alimentaire avec une
expertise spécifique dans le Règlement
INCO. Il a une expérience significative
dans l'industrie alimentaire et est
passionné par l'enseignement des
aspects techniques et réglementaires de
l'industrie.

Accessibilité

Au cours de l'entretien préalable à la formation, nous
aborderons la question de l'accessibilité pour les
personnes en situation de handicap. Nous nous
engageons à faire tout notre possible pour adapter les
modalités de la formation en fonction des besoins
spécifiques de chaque stagiaire, que ce soit en termes
de lieu, de durée, de déroulement ou de supports
pédagogiques. Nous sommes déterminés à garantir
une expérience de formation inclusive et accessible
pour tous.

Tarifs

Tarif centre : à partir de 1000 € HT

Tarif sur site : à partir de 1000 € HT

Tarif visio : à partir de 1000 € HT

Les prix peuvent varier, pour plus de détails, nous
vous recommandons de vous rapprocher de l'équipe
commerciale.

Public visé

Professionnels de l'alimentation
(fabricants, distributeurs,
restaurateurs, etc.) et toute
personne intéressée par la
nutrition.

Objectifs de la formation

L'objectif de cette formation est
de donner aux participants une
compréhension approfondie du
Règlement INCO (Information des
Consommateurs) et de les rendre
compétents dans le calcul et la
présentation des valeurs
nutritionnelles sur les emballages
alimentaires.

Programme

• Introduction à la réglementation Inco et ses exigences en matière de valeurs
nutritionnelles

• Les nutriments obligatoires : énergie, matières grasses, acides gras saturés,
glucides, sucres, protéines, sel et fibres alimentaires

• Les nutriments facultatifs : vitamines et minéraux

• Les allégations nutritionnelles et de santé

• Les règles de présentation des informations nutritionnelles sur l'étiquetage des
produits

• Les outils et méthodes pour calculer les valeurs nutritionnelles

• Les bonnes pratiques pour la gestion des valeurs nutritionnelles et la conformité
réglementaire

• Études de cas et exercices pratiques
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