
MAC S.S.T (Maintien et
Actualisation des Connaissances)

REF : YT3128

Prérequis
Avoir suivi une formation initiale de
sauveteur secouriste du travail.

Durée 7h

Profil Animateur
Formateur S.S.T certifié et habilité par le
réseau prévention.

Accessibilité

Au cours de l'entretien préalable à la formation, nous
aborderons la question de l'accessibilité pour les
personnes en situation de handicap. Nous nous
engageons à faire tout notre possible pour adapter les
modalités de la formation en fonction des besoins
spécifiques de chaque stagiaire, que ce soit en termes
de lieu, de durée, de déroulement ou de supports
pédagogiques. Nous sommes déterminés à garantir
une expérience de formation inclusive et accessible
pour tous.

Public visé

Tous les travailleurs ayant suivi
une formation initiale de
sauveteur secouriste du travail
(SST) et devant actualiser leurs
connaissances dans ce domaine.

Objectifs de la formation

Permettre aux participants de
maintenir et actualiser leurs
compétences en matière de santé
et sécurité au travail, notamment
dans la prévention des risques
professionnels et les gestes de
premiers secours.

Programme

• Rappels sur les notions de base de la santé et sécurité au travail

• Les nouvelles réglementations et recommandations en matière de prévention des
risques professionnels

• Actualisation des connaissances sur les gestes de premiers secours et la conduite
à tenir en cas d'accident du travail

• Mise en situation pratique à partir d'exemples concrets de l'entreprise
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