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Prérequis
Aucune connaissance technique
préalable n'est requise, mais une
familiarité de base avec les chantiers est
souhaitable.

Durée 7h

Profil Animateur
Le formateur est un expert en sécurité
électrique avec une vaste expérience
dans l'enseignement des normes BF-HF.
Sa méthode pédagogique allie théorie et
pratique, assurant une compréhension
complète et une application efficace des
compétences acquises.

Accessibilité

Au cours de l'entretien préalable à la formation, nous
aborderons la question de l'accessibilité pour les
personnes en situation de handicap. Nous nous
engageons à faire tout notre possible pour adapter les
modalités de la formation en fonction des besoins
spécifiques de chaque stagiaire, que ce soit en termes
de lieu, de durée, de déroulement ou de supports
pédagogiques. Nous sommes déterminés à garantir
une expérience de formation inclusive et accessible
pour tous.

Public visé

Cette formation est destinée aux
terrassiers, conducteurs d'engins
et autres professionnels réalisant
des travaux à proximité de
canalisations électriques
enterrées.

Objectifs de la formation

L’objectif de cette formation est
de fournir les compétences et
connaissances nécessaires pour
obtenir l'habilitation BF-HF en
toute sécurité.

Programme

Introduction à l'Habilitation BF-HF :

• Présentation de la formation
• Objectifs et enjeux de l'habilitation

Risques Électriques et Canalisations Enterrées :

• Identification des risques électriques spécifiques aux canalisations enterrées
• Mesures de prévention et réglementation en vigueur

Procédures de Sécurité et Équipements de Protection :

• Procédures de travail sécurisées à proximité des installations électriques
• Utilisation correcte des équipements de protection individuelle (EPI)

Pratiques de Travail Sécurisées :

• Techniques de terrassement et d'excavation près des canalisations électriques
• Gestion des situations d'urgence et premiers secours en cas d'accident électrique

Études de Cas et Mises en Situation :

• Analyse de cas réels
• Exercices pratiques pour renforcer l'apprentissage théorique

Évaluation et Certification :

• Test de connaissances
• Délivrance de l'habilitation BF-HF

La durée de la formation est divisée en plusieurs parties totalisant 7 heures : elle
comprend une demi-journée de théorie, suivie d'une demi-journée de travaux
pratiques. Pour les chargés de chantier, une demi-journée supplémentaire de travaux
pratiques est ajoutée.
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