
Gestes et postures 

REF : LU5178

Prérequis
Aucun prérequis spécifique n'est requis,
mais une connaissance générale de
l'anatomie humaine est un plus.

Durée 7h

Profil Animateur
Formateur expert en sécurité au travail.

Accessibilité

Au cours de l'entretien préalable à la formation, nous
aborderons la question de l'accessibilité pour les
personnes en situation de handicap. Nous nous
engageons à faire tout notre possible pour adapter les
modalités de la formation en fonction des besoins
spécifiques de chaque stagiaire, que ce soit en termes
de lieu, de durée, de déroulement ou de supports
pédagogiques. Nous sommes déterminés à garantir
une expérience de formation inclusive et accessible
pour tous.

Tarifs

Tarif centre : à partir de 250 € HT

Tarif sur site : à partir de 740 € HT

Les prix peuvent varier, pour plus de détails, nous
vous recommandons de vous rapprocher de l'équipe
commerciale.

Public visé

Tous les travailleurs, en
particulier ceux qui sont exposés
à des risques de troubles
musculosquelettiques (TMS) ou
qui sont amenés à soulever,
porter ou déplacer des charges
dans leur travail quotidien.

Objectifs de la formation

Sensibiliser les participants aux
risques liés à la manutention
manuelle de charges et aux
troubles musculosquelettiques
(TMS), leur apprendre les
principes de base d'une bonne
posture, et leur enseigner des
techniques pour soulever, porter
et déplacer des charges en toute
sécurité.

Programme

• Introduction aux TMS et aux risques liés à la manutention manuelle de charges

• Anatomie et biomécanique de la colonne vertébrale et des membres supérieurs et
inférieurs

• Principes de base d'une bonne posture

• Techniques de levage et de port de charges

• Techniques pour déplacer des charges à deux ou plusieurs personnes

• Exercices pratiques pour mettre en application les principes enseignés
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