
Gestes et Postures pour
Professionnels de la Route

REF : IV2099

Prérequis
Aucun prérequis n'est nécessaire pour
suivre cette formation.

Durée 4h

Profil Animateur
Le formateur est un expert en ergonomie
et en prévention des risques
professionnels, possédant une
expérience significative dans la
formation des professionnels de la
route. Il combine connaissances
théoriques approfondies et
compétences pratiques pour engager et
instruire efficacement les stagiaires.

Accessibilité

Au cours de l'entretien préalable à la formation, nous
aborderons la question de l'accessibilité pour les
personnes en situation de handicap. Nous nous
engageons à faire tout notre possible pour adapter les
modalités de la formation en fonction des besoins
spécifiques de chaque stagiaire, que ce soit en termes
de lieu, de durée, de déroulement ou de supports
pédagogiques. Nous sommes déterminés à garantir
une expérience de formation inclusive et accessible
pour tous.

Public visé

Ce cours est destiné aux
chauffeurs routiers, aux livreurs,
ainsi qu’aux commerciaux
souvent en déplacement,
cherchant à réduire les risques
de TMS et à améliorer leur
sécurité au travail.

Objectifs de la formation

L’objectif de cette formation est
de fournir aux professionnels de
la route les compétences pour
optimiser leur posture au volant
et lors des manutentions, afin de
prévenir les risques de TMS et
d'améliorer la sécurité.

Programme

• Introduction aux principes de l'ergonomie spécifique aux véhicules et à la
manutention.

• Analyse détaillée des risques professionnels liés à la position prolongée au volant
et aux activités de chargement/déchargement.

• Apprentissage des techniques de verrouillage lombaire et adoption des postures
correctes pour la conduite et la manutention.

• Conseils pratiques pour l'aménagement du poste de conduite pour minimiser la
fatigue et les douleurs.

• Méthodes pour intégrer les bons gestes au quotidien, avec un focus sur les
situations réelles rencontrées par les stagiaires.

• Approche proactive pour la détection et la correction des mauvaises postures à
risque.

• Exercices pratiques sur l'utilisation correcte du matériel de manutention et
l'ajustement du poste de conduite.
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