
Maîtriser son temps pour mieux
gérer son quotidien

REF : IF2293

Prérequis
Aucun.

Durée 14h

Profil Animateur
Formateur en ressources humaines.

Accessibilité

Au cours de l'entretien préalable à la formation, nous
aborderons la question de l'accessibilité pour les
personnes en situation de handicap. Nous nous
engageons à faire tout notre possible pour adapter les
modalités de la formation en fonction des besoins
spécifiques de chaque stagiaire, que ce soit en termes
de lieu, de durée, de déroulement ou de supports
pédagogiques. Nous sommes déterminés à garantir
une expérience de formation inclusive et accessible
pour tous.

Tarifs

Tarif centre : à partir de 700 € HT

Tarif sur site : à partir de 2000 € HT

Tarif visio : à partir de 900 € HT

Les prix peuvent varier, pour plus de détails, nous
vous recommandons de vous rapprocher de l'équipe
commerciale.

Public visé

Tous les professionnels
souhaitant améliorer leur
organisation et leur productivité
dans leur travail quotidien.

Objectifs de la formation

Acquérir les outils et les
méthodes pour mieux gérer son
temps et ses priorités au travail
afin d'améliorer son efficacité et
sa productivité. 

Programme

• Introduction à la gestion du temps : les principes de base et les différentes
approches

• Analyse des pratiques actuelles : identifier les sources de perte de temps et les
habitudes à modifier

• Les outils pour mieux gérer son temps : planification, priorisation, délégation,
gestion des interruptions

• Les méthodes pour améliorer sa productivité : gestion du stress, optimisation des
déplacements, organisation de l'espace de travail

• La mise en place d'un plan d'action personnalisé
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